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научного руководителя на очного аспиранта Тадтаеву Нелли Ефремовну, 

выполнившей диссертационную работу «Клиническое течение сахарного 

диабета 2 типа в сочетании с артериальной гипертензией» по специальности 

14.01.04. - внутренние болезни.

Тадтаева Нелли Ефремовна успешно окончила лечебный факультет 

Северо-Осетинской государственной медицинской академии в 2007 году. 

После окончания медицинской академии поступила в интернатуру при 

кафедре внутренних болезней №5 по специальности «Терапия», где 

обучалась до 2008 года. В период с 2008 по 2010 гг. проходила клиническую 

ординатуру по специальности «Терапия» на кафедре внутренних болезней 

№5. С 2010 по 2014 годы проходила обучение в очной аспирантуре по 

специальности «внутренние болезни».

Тема диссертационной работы Тадтаевой Н. Е. является результатом 

научно-исследовательской работы, посвященной комплексному 

исследованию функционального состояния эндотелия у больных сахарным 

диабетом 2 типа в сочетании с артериальной гипертензией, а также 

исследованию маркеров дисфункции эндотелия (оксида азота, 

циркулирующих эндотелиальных клеток), некоторых показателей 

системного гемостаза (фибриногена, фактора Виллебранда), морфо­

функциональному исследованию сердца, суточному мониторированию 

артериального давления и определению взаимосвязей полученных 

результатов для оптимизации мероприятий по ранней диагностике 

эндотелиальной дисфункции при СД 2 типа и АЕ.

При работе над диссертацией ею был изучен большой объем 

литературных источников, включающую отечественную и зарубежную 

литературу по исследуемой проблеме, освоила лабораторные и 

инструментальные методы, необходимые для ранней диагностики 

эндотелиальной дисфункции и профилактики сердечно-сосудитых 

осложнений у больных СД 2 типа в сочетании с АГ.



Результаты исследований были доложены на научных конференциях 

молодых ученых (г. Владикавказ, г. Новосибирск). По теме диссертации 

опубликовано 5 печатных работ, из которых 3 в журналах перечня ВАК 

Минобразования России. Диссертационная работа была успешно 

апробирована на совместном заседании кафедр внутренних болезней 

СОГМА и рекомендована к публичной защите.

При работе над диссертацией Нелли Ефремовна проявила себя 

вдумчивым, организованным и ответственным исследователем, способной 

четко определить и сформулировать цели и задачи, анализировать 

полученные результаты. Пользуется уважением среди коллег.

Диссертационная работа Тадтаевой Н.Е. представляет собой 

законченное научно-квалификационное исследование на актуальную тему и 

соответствует требованиям для кандидатских диссертаций п.9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 № 842, а ее автор 

заслуживает присвоения искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04 - внутренние болезни.
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